
 

 
     

   

 

 

  

■指導者  

【兒玉 龍一郎】 

周東地区少年サッカー連盟 会長 

周東ブロック4種代表副委員／4種キッズ委員 

周東ブロックトレセンU-12チーフ 

JFAトレセンU-12山口 副技術委員長 

JFAトレセンU-15山口 スタッフ 

／東部地区トレセン スタッフ 

＜ライセンス＞ 

日本サッカー協会公認 A級コーチ 

日本サッカー協会公認 GKレベル1 

日本サッカー協会公認フットサル C級コーチ 

日本サッカー協会 3級審判員 

日本サッカー協会フットサル 4級審判員 

日本スポーツ少年団認定員 

【etc.】 

2026 年度 周東 FC U-15 

練習会 選手・指導者募集のお知らせ 
 

周東 FC では、2026年度、中学 1年生～3年生までを 

対象に練習会を開催しております。 

（合わせて、指導者も募集しております） 

 

■日時 

練習(月、水、木、土)のある日にお越し下さい。 

気軽に遊びに来て下さい。 

 

持参物：サッカーのできる服装・ 

GK はキーパのできる格好・ボール・レガース・飲水 

 

■メールにてお申し込みをお願いします。 

兒玉 龍一郎 mail：k_ryu1231@yahoo.co.jp   

＜記入事項＞参加者氏名、申込み責任者氏名、 

所属チーム/小中学校名（学年） 

 

たくさんのご参加お待ちしております。 

 
少子化やスポーツ離れの時代が来ております。現代社

会では人と人との関係が希薄化し、子どもの体力の２極
化が叫ばれています。そんな時代だからこそ、たくさんの
子どもたちに「仲間と一緒に身体を動かすことの楽しさ」
を感じてもらいたい。 
東部地区でもスポーツ人口は減少傾向にあり、合同チ

ームやチーム合併が行われています。 
周東 FCは 市町や地域、学区や部活を越えて選手が

集える環境、サッカーを楽しみ次へ繋いで行ける環境と
なっています。 

 
また、教員の働き方改革、帰宅部の増加傾向、専門的

な指導者を求めて等、自主的な活動が尊重され始めてい
ます。 

 
サッカーはチームスポーツであり様々なことを学ぶこと

ができ、社会経験を積めるスポーツです。皆さんで手を
取り合って、良いチームを作ってみませんか。 
未来を担う子供たちにサッカーを通して多くの経験を

積んでほしいと思っています。 
 

ぜひこの機会に 一緒にサッカー を 楽しみましょう！！ 

■原理原則を教えることでサッカーは楽しくなる 

 

サッカーはチームで協力してプレーするスポーツです。

チームメイトと一緒にプレーするためには、共通理解、

共通認識のもとに動く必要があります。その結果、お

互いの力を引き出すことができます。 

個々人の実力差があり、難しさを感じている方もい

ると思います。 

ボール扱いができないから、リフティングが 100回で

きるまで練習には参加させないではなく、サッカーのゲ

ーム構造、プレーの原理原則を教えることで、フリーで

パスが受けられるようになり、プレーが成功する場面が

出てきます。 

例えば、味方と関わり合ってサッカーができない選手

は、ボールと自分の関係ではサッカーができますが、味

方との関係になるとうまくプレーができません。そこの考

え方や原理原則を教えることで、技術の差があって

も、サッカーを楽しめるようになっていきます。 


